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Должность Музыкальный руководитель 

Тема Применение кинезиологических игр и упражнений 

в художественно-эстетическом развитии дошкольников. 

Профессиональн

ые дефициты / 

Задачи на 

предстоящий 

период 

Образовательн

ые задачи 

Действия, мероприятия по 

реализации образовательных задач 

Примерн

ое время, 

разбитое 

по 

этапам  

(указать 

даты / 

месяц(ы), 

год) 

Форма 

предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Определение 

дефицита 

компетентности, 

диагностика 

Изучить шкалы 

МКДО 

(художественно

Изучение материалов по освоению 

методов выявления профессиональных 

дефицитов: 

Октябрь -

декабрь 

2021 г.  

Перечень  

профессиональн

ых дефицитов 



профессиональны

х барьеров в 

области  

-эстетическое 

развитие) 

Освоить метод 

самооценки 

деятельности  

инструментария 

МКДО 

 

- инструментарий МКДО, 

ciur.ru›izh_dou/izh_ds184…МКДО 

2021Концепция.pdf 

 - материалы краевого семинара по 

разработке ИОМ педагога). 

iro.yar.ru›fileadmin…2021/apr…2021-04-

22…MKDO.pdf 

 

Консультация 

для педагогов по 

теме: «Влияние 

кинезиологии на 

развитие детей 

дошкольного 

возраста». 

 

Изучение 

возможностей 

использования 

кинезиологическ

их игр и 

упражнений в 

образовательном 

процессе ДОУ. 

Расширить и 

обогатить 

представления 

по теме. 

 

 

Изучение методической литературы. 

-Использование метода кинезиологии в 

работе с дошкольниками / Е. И. 

Стальская, Ю. С. Корнеева, Е. Г. 

Ромицына // Северная Двина. – 2009 

-Сиротюк А.Л. Коррекция проблем 

обучения и развития методом 

кинезиологии. -  М.: Аркти, 2003. 

https://infourok.ru/statya-korrekciya-

problem-s-pomoschyu-kineziologii-

2906790.html 

 

-Теоретические аспекты кинезиологии в 

области интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста// 

М.Э.Бабаян 

https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

Февраль-

март 2022 

г. 

Создание 

электронного 

каталога 

музыкально- 

кинезиологичес

ких игр и 

упражнений на 

каждую 

возрастную 

группу для 

детей 

дошкольного 

возраста. 

https://ciur.ru/izh_dou/izh_ds184/DocLib25/%D0%9C%D0%9A%D0%94%D0%9E%202021.%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
https://ciur.ru/izh_dou/izh_ds184/DocLib25/%D0%9C%D0%9A%D0%94%D0%9E%202021.%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2021/april/2021-04-22_KDO-Programma_MKDO.pdf
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/kdo/2021/april/2021-04-22_KDO-Programma_MKDO.pdf
https://infourok.ru/statya-korrekciya-problem-s-pomoschyu-kineziologii-2906790.html
https://infourok.ru/statya-korrekciya-problem-s-pomoschyu-kineziologii-2906790.html
https://infourok.ru/statya-korrekciya-problem-s-pomoschyu-kineziologii-2906790.html
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2016/12/06/teoreticheskie-aspekty-kineziologii-v-oblasti
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2016/12/06/teoreticheskie-aspekty-kineziologii-v-oblasti


rabota/2016/12/06/teoreticheskie-aspekty-

kineziologii-v-oblasti 

Изучение интернет-источников. 

https://www.youtube.com/watch?v=QN26i

hrOb64 

 

 

Изучение опыта коллег.  

 

 

Повышение 

собственных 

профессиональны

х компетенций в 

использовании 

кинезиологии  в 

музыкальном 

развитии детей. 

 

 

Освоить 

основные 

принципы 

использования 

элементов 

кинезиологии в 

творческом 

взаимодействии 

с 

дошкольниками

. 

 Разработка и создание музыкаьно-

кинезиологических игр для детей 

дошкольного возраста. 

  

Обогащение предметно 

пространственной среды в соответствии 

с содержанием музыкально-

кинезиологических игр и упражнений. 

Апрель -

май 2022 

г. 

Фотоотчет  на 

сайте МБДОУ о 

пополнении 

ППРС 

музыкального 

зала. 

Проведение 

мастер-класса 

для коллег в 

ДОУ и на ГМО 

музыкальных 

руководителей 

г. Зеленогорска. 
 

 
 
 
 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2016/12/06/teoreticheskie-aspekty-kineziologii-v-oblasti
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2016/12/06/teoreticheskie-aspekty-kineziologii-v-oblasti
https://www.youtube.com/watch?v=QN26ihrOb64
https://www.youtube.com/watch?v=QN26ihrOb64

